
Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 
 

                                                               
Школа Производство столовой школы №1 Фокино Отд./корп 

         
День 07.06.2021 

                                                               
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Горячее блюдо №212-2015г. Омлет с колбасой с маслом сливочным 130/10 50,70 324,00 14,74 28,42 2,54 

 
Горячий напиток №685-2004г. Чай с сахаром 200 1,83 60,00 0,07 0,02 15,00 

 
Кондитерское 
изделие 

ПР Зефир 54 14,99 178,20 0,54 
 

43,74 

 
Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 30 1,19 68,40 2,58 0,39 13,56 

Итого 68,71 630,60 17,93 28,83 74,84 

Обед Первое блюдо №111-2015г. Суп с макаронными изделиями с тушёнкой мясной 250/10 9,40 139,00 4,07 6,78 13,02 

 
Горячее блюдо №259-2015г. Жаркое по-домашнему (свинина) 50/125 47,06 383,00 12,30 29,50 16,58 

 
Напиток  ТТК №89 Напиток ягодный (из компотной смеси) 200 7,17 111,00 0,70 

 
27,00 

 
Кондитерское 
изделие 

ПР Печенье "Советские традиции" 40 5,88 180,00 3,20 6,80 26,80 

 
Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 37 1,45 84,36 3,18 0,48 16,72 

Итого 70,96 897,36 23,45 43,56 100,12 

Итого за день 139,67 1 527,96 41,38 72,39 174,96 

                

Директор Чаркина И. В. 
    

Зав. производств. 
   

Бухгалтер Фирсова 
      

                                                               

                                                               
 


