
 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 14 мая 2021 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Овощи натуральные свежие (огурцы) 3,00 6,31 №71-2015г. 

60 Колбаса "Докторская" отварная 154,20 31,03 №243-2015г. 

130 Пюре картофельное 118,95 12,60 №312-2015г. 

200 Компот из изюма  122,20 8,12 №348-2015г. 

26 Печенье "Слана" 117,00 4,21  

17 Хлеб  38,76 0,63  

    
Итого 554,11 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

20 Овощи натуральные свежие (огурцы) 2,40 5,05 №71-2015г. 

60 Колбаса "Докторская" отварная 154,20 31,03 №243-2015г. 

110 Пюре картофельное 100,65 10,66 №312-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,83 №685-2004г. 

26 Печенье "Слана" 117,00 4,21  

19 Хлеб  43,32 0,72  

 
р/в 50 30 Итого 477,57 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

20 Овощи натуральные свежие (помидоры) 4,40 5,66 №71-2015г. 

120 Пюре картофельное 109,80 11,63 №312-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,83 №685-2004г. 

23 Хлеб  52,44 0,88  

    
Итого 226,64 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

13 Печенье "Слана" 58,50 2,11  

155 Чай с сахаром 46,50 1,39 №685-2004г. 

    
Итого 105,00 3,50  

Завтрак  70.00 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

75 Салат из свежих помидоров и огурцов 53,03 21,44 №24-2015г. 

50 Колбаса "Докторская" отварная 128,50 25,86 №243-2015г. 

100 Пюре картофельное 91,50 9,69 №312-2015г. 

200 Компот из изюма  122,20 8,12 №348-2015г. 

26 Печенье "Слана" 117,00 4,21  

18 Хлеб  41,04 0,68  

    
Итого 553,27 70,00  

        Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        
  

Согласовано Директор 
  

    
подпись                расшифровка              

                                                                                                         

 



 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 14 мая 2021 г. 
Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп с макаронными изделиями 117,00 3,94 №111-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,83 №685-2004г. 

10/15 Бутерброд с ягодой протертой 64,10 3,23 
 

26 Хлеб  59,28 1,00 
ПР 

    
Итого 300,38 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп с макаронными изделиями 117,00 3,94 №111-2015г. 

35 Филе цыплѐнка запечѐнное 90,41 22,69 
ТТК №18 

200 Чай с сахаром 60,00 1,83 №685-2004г. 

40 Хлеб  91,20 1,54 ПР 

 
р/в 

  
Итого 358,61 30,00  

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

10/15 Бутерброд с ягодой протертой 64,10 3,23  

195 Чай с сахаром 58,50 1,77 №685-2004г. 

    
Итого 122,60 5,00  

        
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано Директор 

  

    
подпись                расшифровка              

        
        
        
        
        
        
        
        
        



        
        
        
        
 


