
 
Буфет столовой школы № 1 Фокино  

Меню на 26 апреля 2021 г. 
 

Свободная продажа 
 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 
 

1/200 Сок фруктовый 0,200 92,00 15,00 ПР 

 

50 Булочка сдобная с корицей 156,15 11,00 ТТК №7 3,770 

50 Булочка "Рулетик с маком" 198,60 12,00 ТТК №6 7,300 

50 Булочка "Батончик дорожный" 167,90 11,00 ТТК №1 3,070 

50 Булочка дорожная 160,50 11,00 №425-2015г. 3,310 

75 
Ватрушка из дрожжевого теста 

с джемом фруктовым 
222,00 16,00 

№№405,410-2015 8,780 

75 
Пирожок печѐный с 

картофелем 
160,00 13,00 

№406,№467-2015г. 4,660 

75 
Пирожок печѐный с яблочным 

фаршем 
125,00 13,00 

№406,№470-2015г. 6,700 

25/50 Сосиска, запеченная в тесте 199,50 23,10 №420-2015г. 14,870 

100 
Пицца с колбасой, сыром и 

луком 
265,60 30,00 

ТТК №32 24,350 

100 Салат из свеклы отварной 92,80 11,00 №52-2015г. 6,390 

100 
Салат из свежих помидоров и 

огурцов 
70,70 37,00 

№24-2015г. 28,590 

250 
Суп картофельный с бобовыми 

(горох) 
148,25 9,00 

№102-2015г. 6,870 

105/5 
Омлет натуральный с маслом 

сливочным 
112,00 44,00 

№210-2015г. 33,770 

60 Сосиска отварная 157,20 36,00 №243-2015г. 27,720 

40 Филе минтая запечѐнное 56,80 28,00 ТТК №23 21,300 

100/5 
Макаронные изделия отварные 

с маслом сливочным 
137,00 8,00 

№203-2015г 5,810 

200 Чай с сахаром 60,00 3,00 №685-2004г. 1,840 
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