
 
Буфет столовой школы № 1 Фокино  

Меню на 19 апреля 2021 г. 
 

Свободная продажа 
 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 
 

1/200 Сок фруктовый 0,200 92,00 15,00 ПР 

 

50 Булочка сдобная с корицей 156,15 11,00 ТТК №7 3,790 

50 Булочка "Рулетик с маком" 198,60 12,00 ТТК №6 7,350 

50 Булочка "Батончик дорожный" 167,90 11,00 ТТК №1 3,110 

50 Булочка дорожная 160,50 11,00 №425-2015г. 3,360 

75 
Ватрушка из дрожжевого теста с джемом 

фруктовым 
222,00 16,00 

№№405,410-
2015 

8,790 

75 Пирожок печѐный с картофелем 160,00 13,00 №406,№467-
2015г. 

4,650 

75 Пирожок печѐный с яблочным фаршем 125,00 13,00 №406,№470-
2015г. 

6,670 

25/50 Сосиска, запеченная в тесте 265,00 24,00 №420-2015г. 15,460 

100 Пицца с колбасой, сыром и луком 265,60 30,00 
ТТК №32 24,340 

100 Салат из свеклы отварной 92,80 11,00 №52-2015г. 6,450 

250 Щи из свежей капусты с картофелем 89,75 8,00 №88-2015г. 6,230 

65 
Котлета "Дальневосточная" (минтай, 

свинина) 
171,34 29,00 

ТТК №25 22,410 

60 Сосиска отварная 157,20 38,00 №243-2015г. 29,110 

100/5 
Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 
137,00 8,00 

№203-2015г 5,810 

200 Чай с сахаром 60,00 3,00 №685-2004г. 1,790 

         

         
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 
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