
 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 06 апреля 2021 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

100/29 Запеканка из творога с ягодой протертой 338,09 42,40 №223-2015г. 

150 Йогурт питьевой 158,00 20,50 №386-2015г. 

    
Итого 496,09 62,90 

 

Завтрак 5-11 кл с доплатой 50,00 и льготники 30,00 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

125/13,4 
Пудинг из творога (запечѐнный) с ягодой 

протертой 
382,11 46,31 

№222-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,79 №685-2004г. 

33 Пряники "Шоколадно-ореховые" 115,50 5,40 ПР 

 
р/в 50 30 Итого 557,61 53,50 

 

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

200/9 
Каша вязкая молочная из пшѐнной крупы с 

маслом сливочным 
282,40 16,43 

№173-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,79 №685-2004г. 

25 Батон 58,75 1,78  

    
Итого 401,15 20,00 

 

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,76  

195 Чай с сахаром 58,50 1,74 №685-2004г. 

    
Итого 117,25 3,50 

 

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

200 Борщ со свежей капустой и картофелем 83,00 5,70 №82-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,79 №685-2004г. 

13 Печенье "Слана" 58,50 2,11  

11 Хлеб  25,08 0,40  

    
Итого 226,58 10,00 

 

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25/25 Бутерброд с сыром 142,00 20,55 №3-2015г. 

250 Борщ со свежей капустой и картофелем 103,75 7,13 №82-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,79 №685-2004г. 

14 Хлеб  31,92 0,53  

 
р/в 

  
Итого 337,67 30,00 

 

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

3/16 Бутерброд с маслом сливочным 64,60 3,35 №1-2015г. 

185 Чай с сахаром 55,50 1,65 №685-2004г. 

    
Итого 120,10 5,00 

 

Завтрак  70.00 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

100/13,2 
Пудинг из творога (запечѐнный) с ягодой 

протертой 
311,17 37,50 

№222-2015г. 

150 Йогурт питьевой 158,00 20,50 №386-2015г. 

100 Фрукт свежий (яблоко) 47,00 12,00 №338-2015г 

    
Итого 516,17 70,00 

 

Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        

  
Согласовано Директор 

  

    
подпись                расшифровка              

        

        

        

        



        

 


