
 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 16 февраля 2021 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

15/32 Бутерброд с ветчиной 142,10 11,71 №6-2015г. 

100/10 Запеканка из творога с молоком сгущѐнным 300,00 39,70 №223-2015г. 

200 Какао с молоком 136,00 11,49 №382-2015г. 

    
Итого 578,10 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

15/36 Бутерброд с ветчиной 153,30 12,08 №6-2015г. 

100/10 Запеканка из творога с молоком сгущѐнным 300,00 39,70 №223-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 
№685-2004г. 

 
р/в 50 30 Итого 513,30 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

200/9 
Каша вязкая молочная из рисовой крупы с 

маслом сливочным 
296,40 16,66 

№174-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

23 Батон 54,05 1,62  

    
Итого 410,45 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

14 Печенье "Слана" 63,00 2,27 
 

150 Чай с сахаром 45,00 1,23 
№685-2004г. 

    
Итого 108,00 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

200 Борщ со свежей капустой и картофелем 83,00 5,38 №82-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

5/15 Бутерброд с ягодой протертой 53,05 2,31  

15 Хлеб  34,20 0,59  

    
Итого 230,25 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

200 Борщ со свежей капустой и картофелем 83,00 5,38 №82-2015г. 

30 Филе минтая запечѐнное 42,60 21,88 ТТК №23 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

26 Хлеб  59,28 1,02  

 
р/в 

  
Итого 244,88 30,00  

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

10/16 Бутерброд с ягодой протертой 66,90 3,28  

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

    
Итого 126,90 5,00  

        
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        

  
Согласовано Директор 

  
    

подпись                расшифровка              

        
 


