
Производство столовой школы № 1 Фокино 
Меню на 12 февраля 2021 г. 

Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

40/40 Бефстроганов 232,00 49,60 №250-2015г. 

110 Каша рассыпчатая гречневая 178,75 8,12 №302-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

11 Печенье "Полосатик" 53,24 2,06  

36 Хлеб  82,08 1,40  

    
Итого 606,07 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

35/35 Бефстроганов 203,00 43,40 №250-2015г. 

100 Каша рассыпчатая гречневая 162,50 7,38 №302-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

26 Хлеб  59,28 1,00  

 
р/в 50 30 Итого 484,78 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

30 Котлета (особая) (говядина, свинина) 86,40 15,59 №269-2015г. 

195 Чай с сахаром 58,50 1,67 №685-2004г. 

38 Батон 89,30 2,74  

    
Итого 234,20 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,78  

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

    
Итого 118,75 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

180 Суп картофельный с бобовыми (горох) 106,74 4,29 №102-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

50 Булочка дорожная 160,50 3,34 №425-2015г. 

17 Хлеб  38,76 0,65  

    
Итого 366,00 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп картофельный с бобовыми (горох) 148,25 5,95 №102-2015г. 

40 Котлета (особая) (говядина, свинина) 115,20 20,78 №269-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,72 №685-2004г. 

40 Хлеб  91,20 1,55  

 
р/в 

  
Итого 414,65 30,00  

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

50 Булочка дорожная 160,50 3,34 №425-2015г. 

195 Чай с сахаром 58,50 1,66 №685-2004г. 

    
Итого 219,00 5,00  

Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 
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