
Производство столовой школы № 1 Фокино 
Меню на 02 февраля 2021 г. 

Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

13/33 Бутерброд с сыром 139,20 12,77 №3-2015г. 

100/12 Запеканка из творога с ягодой протертой 300,52 39,04 №223-2015г. 

200 Кофейный напиток с молоком 100,60 11,09 №379-2015г 

    
Итого 540,32 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

110/10,1 Запеканка из творога с ягодой протертой 327,66 42,41 №223-2015г. 

200 Кофейный напиток с молоком 100,60 11,09 №379-2015г 

 
р/в 50 30 Итого 428,26 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

10/24 Бутерброд с сыром 103,20 9,66 №3-2015г. 

100/5/3 
Каша рассыпчатая из гречневой крупы с 

маслом и сахаром 
195,67 8,64 

№171-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,70 №685-2004г. 

    
Итого 358,87 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,80  

200 Чай с сахаром 60,00 1,70 №685-2004г. 

    
Итого 118,75 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

175 Борщ со свежей капустой и картофелем 72,63 4,70 
№82-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,70 №685-2004г. 

10/15 Бутерброд с ягодой протертой 64,10 3,20  

10 Хлеб  22,80 0,40  

    
Итого 219,53 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

20/33 Бутерброд с ветчиной 162,40 20,20 №6-2015г. 

250 Борщ со свежей капустой и картофелем 103,75 6,72 
№82-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,70 №685-2004г. 

36 Хлеб  82,08 1,38  

 
р/в 

  
Итого 408,23 30,00  
Полдник 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

3/16 Бутерброд с маслом сливочным 64,60 3,35 №1-2015г. 

195 Чай с сахаром 58,50 1,65 №685-2004г. 

    
Итого 123,10 5,00  

Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

  
Согласовано Директор 
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