
 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 30 декабря 2020 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

15 Сыр "Российский" (порциями) 54,00 11,23 №15-2015г. 

30/36 Бутерброд с ветчиной 192,30 29,85 №6-2015г. 

200 Кофейный напиток с молоком 100,60 11,13 №379-2015г 

95 Фрукт свежий (яблоко) 44,65 10,69 №338-2015г 

    
Итого 391,55 62,90  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

20/14 Бутерброд с ветчиной 109,20 18,44 №6-2015г. 

180 Чай с сахаром 54,00 1,56 №685-2004г. 

    
Итого 163,20 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,77  

200 Чай с сахаром 60,00 1,73 №685-2004г. 

    
Итого 118,75 3,50  
Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп с крупой (рис) 51,25 3,80 №115-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,73 №685-2004г. 

50 Булочка "Батончик дорожный" 167,90 3,05 ТТК №1 

37 Хлеб  84,36 1,42  

    
Итого 363,51 10,00  

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

3/15 Бутерброд с маслом сливочным 61,80 3,27 №1-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,73 №685-2004г. 

    
Итого 121,80 5,00  

        
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Согласовано Директор 
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