
 

 
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 11 декабря 2020 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

50 Салат из белокочанной капусты с морковью 30,20 2,39 №45-2015г. 

50 Филе минтая запечѐнное 71,00 34,75 ТТК №23 

150 Пюре картофельное 137,25 10,59 №312-2015г. 

200 Компот из свежих яблок  114,60 6,77 №342-2015г. 

30 Бисквит "Солнышко" 101,70 7,20  

31 Хлеб  70,68 1,20  

    
Итого 525,43 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

50 Филе минтая запечѐнное 71,00 34,75 ТТК №23 

150 Пюре картофельное 137,25 10,59 №312-2015г. 

200 Компот из свежих яблок  114,60 6,77 №342-2015г. 

36 Хлеб  82,08 1,39  

 
р/в 50 30 Итого 404,93 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25/25 
Печень цыплѐнка тушѐная с луком в соусе 

сметанном 
78,45 10,90 

ТТК №59 

90 Каша рассыпчатая гречневая 146,25 6,65 №302-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,76 №685-2004г. 

18 Хлеб  41,04 0,69  

    
Итого 325,74 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,78  

195 Чай с сахаром 58,50 1,72 №685-2004г. 

    
Итого 117,25 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

150 Рассольник ленинградский (крупа рисовая) 64,35 4,48 №96-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,76 №685-2004г. 

50 Булочка "Батончик дорожный" 167,90 3,07 ТТК №1 

18 Хлеб  41,04 0,69  

    
Итого 333,29 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

35/23 Бутерброд с ветчиной 186,90 20,13 №6-2015г. 

250 Рассольник ленинградский (крупа рисовая) 107,25 7,49 №96-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,76 №685-2004г. 

16 Хлеб  36,48 0,62  

 
р/в 

  
Итого 390,63 30,00  

Полдник 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

10/16 Бутерброд с ягодой протертой 66,90 3,28  

195 Чай с сахаром 58,50 1,72 №685-2004г. 

    
Итого 125,40 5,00  

Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

  

 
Согласовано Директор   

    
подпись                расшифровка              

        
        
        
        



 


