
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 15 октября 2020 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

40/40 Гуляш (говядина) 176,80 43,25 №260-2015г. 

130 Каша рассыпчатая гречневая 211,25 9,37 №302-2015г. 

200 Напиток из варенья 106,80 4,49 №387-2015г. 

28 Печенье "Слана" 126,00 4,48  

34 Хлеб  77,52 1,31  

    
Итого 698,37 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

35/35 Гуляш (говядина) 154,70 37,85 №260-2015г. 

110 Каша рассыпчатая гречневая 178,75 7,93 №302-2015г. 

200 Напиток из варенья 106,80 4,49 №387-2015г. 

14 Печенье "Слана" 63,00 2,24  

25 Хлеб  57,00 0,99  

 
р/в 50 30 Итого 560,25 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

4/26 Бутерброд с маслом сливочным 99,20 4,91 №1-2015г. 

200/5 
Каша вязкая молочная из пшѐнной крупы с маслом 

сливочным 
261,00 13,40 

№173-2015г. 

190 Чай с сахаром 57,00 1,69 №685-2004г. 

    
Итого 417,20 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

25 Батон 58,75 1,77  

195 Чай с сахаром 58,50 1,73 №685-2004г. 

    
Итого 117,25 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

3/15 Бутерброд с маслом сливочным 61,80 3,27 №1-2015г. 

250 Суп картофельный с бобовыми (горох) 148,25 4,52 №102-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,77 №685-2004г. 

12 Хлеб  27,36 0,44  

    
Итого 297,41 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп картофельный с бобовыми (горох) 148,25 4,52 №102-2015г. 

55 Котлета "Дальневосточная" (минтай, свинина) 121,22 21,69 ТТК №25 

200 Чай с сахаром 60,00 1,77 №685-2004г. 

20 Батон 47,00 1,44  

15 Хлеб  34,20 0,58  

 
р/в 

  
Итого 410,67 30,00  
Полдник 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

3/16 Бутерброд с маслом сливочным 64,60 3,36 №1-2015г. 

185 Чай с сахаром 55,50 1,64 №685-2004г. 

    
Итого 120,10 5,00  

        
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

        

  
Согласовано Директор 
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