
Производство столовой школы № 1 Фокино 

Меню на 23 сентября 2020 г. 
Завтрак  1-4кл  (62,90)  и ОВЗ -1 смена 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

40 Овощи натуральные свежие (огурцы) 4,80 4,10 №71-2015г. 

80 Котлета "Дальневосточная" (минтай, свинина) 176,32 31,46 ТТК №25 

150 Пюре картофельное 137,25 9,74 №312-2015г. 

200 Компот из кураги 114,80 8,22 №348-2015г 

35 Бисквит "Солнышко" 118,65 7,88  

39 Хлеб  88,92 1,50  

    
Итого 640,74 62,90  

Завтрак 5-11 кл с доплатой  
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

75 Котлета "Дальневосточная" (минтай, свинина) 165,30 29,50 ТТК №25 

140 Пюре картофельное 128,10 9,09 №312-2015г. 

200 Компот из кураги 114,80 8,22 №348-2015г 

35 Пряники "Шоколадно-ореховые" 122,50 5,60 ПР 

28 Хлеб  63,84 1,09  

 
р/в 50 30 Итого 594,54 53,50  

Завтрак 20,00 (льгота) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

5/24 Бутерброд с маслом сливочным 88,95 5,34 №1-2015г. 

200/5 
Каша вязкая молочная из пшѐнной крупы с маслом 

сливочным 
289,00 13,36 

№173-2015г. 

155 Чай с сахаром 46,50 1,30 №685-2004г. 

    
Итого 424,45 20,00  

Завтрак 3,50 (бюджет) и ОВЗ 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

14 Печенье "Слана" 63,00 2,24  

150 Чай с сахаром 45,00 1,26 №685-2004г. 

    
Итого 108,00 3,50  

Обед  1-4 кл (10,00) и ОВЗ - 1 смена 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

10/20 Бутерброд с ягодой протертой 78,10 3,69  

250 Суп с крупой (рис) 51,25 3,54 №115-2015г. 

200 Чай с сахаром 60,00 1,68 №685-2004г. 

28 Хлеб  63,84 1,09  

    
Итого 253,19 10,00  

ГПД 
Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

250 Суп с крупой (рис) 51,25 3,54 №115-2015г. 

40 Сосиска отварная 104,80 18,45 №243-2015г. 

100/5 
Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 
137,00 5,75 

№203-2015г 

200 Чай с сахаром 60,00 1,68 №685-2004г. 

15 Хлеб  34,20 0,58  

 
р/в 

  
Итого 387,25 30,00  
Полдник 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

4/14 Бутерброд с маслом сливочным 68,47 3,78 №1-2015г. 

145 Чай с сахаром 43,50 1,22 №685-2004г. 

    
Итого 111,97 5,00  

        Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Фирсова 

  
Согласовано Директор 

  
    

подпись                расшифровка              

        



        
        
 


