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«OBb OLIEHUBAHHMU U ATTECTALIMUA OBYYAIOLIUXCSI

HA BAHSITUSIX 1O PUBUUYECKOU KYJbTYPE
B MBOY «COLI Ne 1 r.®oxkuno»

HacTtosmiee monoxenue paspadbotaHo B cooTBeTcTBUH ¢ YcraBom MBOVY «COIl
Nel r.®@okuHO» ¥ nucbMoM MuHuctepcTBa obpazoanus PO «Meauko-negarornueckuit
KOHTPOJb 3a OpraHu3aiuedl 3aHsaTuil (QU3NYecKod KyJIbTypod oOydarolmuxcs, ¢
OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSIHUU 370poBbsi» oT 30.05.2012 1. Ne MJI-583/19, ¢ LeNbiO
O00BEKTUBHOTO, WHAMBUAYAIBHOTO OIICHUBAHUS KKIOTO OOydYalomerocss Ha YpoKax
GH3UUECKON KyIbTYPHI. |

Opranuzanus ypokoB pusndeckoit KyabTypsl B MBOY «COII Ne 1 r.®@oknuHO»

B uensx nuddepeHIMpoOBaHHOTO TMMOAX0Ja K OpraHW3allid yYPOKOB (DU3UUYECKOH
KynbTypbl Bce oOydaromuecss MBOY «COII Ne 1 r.®okuHO» B 3aBUCUMOCTH OT
COCTOSIHUSL 37IOPOBBSl JICNATCS Ha TPU TPYNIBL OCHOBHYIO, MOATOTOBHUTEIBHYIO U
CHeUANBHYI0 MEIUIIMHCKYIO Tpyniy. B Havane kakaoro yueOHOTro roja, MeIuLUHCKUM
pabOTHUKOM UIKOJIBI 3aMIOJHSIOTCS JTUCTKU 3/I0POBBSl B KJIACCHOM JKypHAJle ¢ yKa3aHHUEM
MEIHUIMHCKON TpYyNMbl KaXAOrO ydyallerocs I[LUKOJbl. 3aHsATUA B ITUX Ipynmax
OTIUYAIOTCS y4eOHBIMH OOBEMOM U CTPYKTYpOoH (U3MYECKOH Harpy3Kd, a Takxke
TpeOOBaHUSAMHU K YPOBHIO OCBOEHUS y4eOHOT0 MaTepHala.

e OOyuaromuecs, UMEIOLINe YAOBIECTBOPUTEIBHOE COCTOSHUE 310POBbs, OTHOCATCS

K OCHOBHOM MEIULIMHCKOW rPpyIIIIE.

e (OOyvarommuecs, C HEJOCTaTOYHBIM (U3MUECKUM  pa3BUTHEM U  HHU3KOHU
bu3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTBIO WIJIM MMEIOLIME HE3HAYUTE/IbHbIE OTKIOHEHUS B
COCTOSIHHH 3JIOPOBBS, OTHOCSITCS K TIOJATOTOBUTEILHON MEIULIMHCKOHN rpyIme. DTOH
KaTeropuyu OOYYaroIIUXCsl pa3peliaeTcss 3aHUMATbes (U3NUECKOM KylbTypoil o
[porpaMMe JJisi OCHOBHOM IPYMITbI C y4ETOM HEKOTOPBIX OIpaHUYeHUN B 00BbeMe U
HHTCHCUBHOCTH (DU3MUECKUX HArpy30K (B TOM UUCIIe BPEMEHHBIX).

e (OOydarommuecs, KOTOpble Ha OCHOBAaHUM MEIMLIMHCKOIO 3aKIIOYEHHUSI O COCTOSHUHU
UX 370pOBbS HE MOTYT 3aHUMAThCS (U3MUECKOW KyJIbTypOW IO MporpaMme s
OCHOBHOM TpYIIBI, OTHOCATCS K ClelualbHON MenuuuHckol rpynmne (CMI).
CrieruanbHyt0 MEAMLKEHCKYIO TPy pa3IessiioT Ha [Be MOATPYIIIBL MOArPYIILY
"A" (obydarompecs ¢ 06paTHMBIMU 3a00NeBaHMSAMH, KOTOpble MOCie Jie4ebHO-
O3I0POBHMTENBHBIX MEPOIMPHUITHH MOTYT OBITh TIEPEeBEelICeHbI B I10/IIOTOBUTEIBHYO
rpynmy) u noarpynmny "b" (oGydarominecs ¢ NaTOJIOTHYECKUMHU OTKIOHEHHUAMH, T.€.
HeoOpaTUMBIMU 3a00JIEBAaHUSIMHU ).



В связи с загруженностью спортивных залов школы, учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, занимаются вместе с основной группой, но на основе индивидуального (дифференцированного) подхода.
1.Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную форму в соответствии с  погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. От физических нагрузок освобождаются учащиеся, предоставившие справку врачебно-контрольной комиссии на начало каждого учебного года.

2. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром учителя физической культуры. 

3.Учащиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, от предмета «физкультура» не освобождаются. На уроке они изучают теоретические вопросы, проявляют себя в судействе, оценивают технику движения занимающихся и т.п., получают соответствующие оценки и домашнее задание.

4.При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан  подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаётся классному руководителю.

5. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных  занятий  с данными учащимися на предстоящий урок:

- теоретическое изучение материала (в библиотеке по договоренности с библиотекарем);

- интеллектуальные игры (шашки, шахматы);

-национальные настольные игры;

- настольный теннис, бадминтон;

- посильная помощь в судействе или организации урока.

   
Обучающиеся, рекомендованные к занятиям лечебной физкультурой, которые посещают специализированные кабинеты ЛФК во внеурочное время под присмотром врачей, по окончании прохождения курса ЛФК должны предоставить справку учителю физической культуры для получения оценки.

Критерии оценивания учебных достижений 
учащихся по физической культуре
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий.

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.
2. Выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий.

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом  стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые  замечены учителем. Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, МАУ УСЦ «Триумф», МБОУ ДОД ФЦДТ города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия.  Успешно сдаёт или  подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре для своего возраста. 

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказывает посильную помощь в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий.

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий.

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые  замечены учителем. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или  подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре, для своего возраста.  

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказывает посильную помощь в судействе или организации урока, владеет также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

1. Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий.

2. Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

3. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий.

4. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен,   мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть  незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые  могут быть замечены учителем физической культуры. 

5. Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.  

6. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку -  2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий:

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с  погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.  

2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры. 

3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом  не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями  и  динамике их физических возможностей, нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые  должны быть замечены учителем. 

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств.  

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

Особенности оценивания учебных достижений учащихся специальной медицинской группы.
 Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся в группах СМГ должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей (при самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях  обучающихся выставляется  положительная отметка). Положительная отметка выставляется учащимся, регулярно посещающим занятия по физической культуре, старательно выполняющим задания учителя, овладевшим доступными конкретному ученику навыками самостоятельных занятий оздоровительной гимнастики, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры). ЛФК для детей с хроническими заболеваниями проводится в лечебно-профилактических учреждениях специалистами - медицинскими работниками, методистами. По мере улучшения состояния здоровья дети могут заниматься со здоровыми детьми своего класса, соблюдая условия урочной формы занятий. 

Текущая и итоговая аттестация учащихся 
по физической культуре
При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки  по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение  всех рекомендаций учителя физической культуры.  Следовательно, итоговая оценка может отличаться  от  средней арифметической оценки. 

Все учащиеся, освобожденные от физических нагрузок, в конце каждой учебной четверти, полугодия и в конце учебного года получают итоговые оценки по указанным выше заданиям и выполненным домашним заданиям.
Текущая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом успехов обучающегося в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима с тем, чтобы отметка способствовала развитию обучающегося, стимулировала его заниматься физической культурой.
Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

 
В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре всем обучающимся.
Положение принято на педагогическом совете №11 от 26.03.2015 г.
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