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Описание адаптированной  

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.1) 

   Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР определяет содержание образования, его 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

   АООП НОО образования обучающихся с ЗПР создается с учетом их особых 

образовательных потребностей, на основе документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 СП 2.4.2648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Положение УО об организации инклюзивного обучения. 

   Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР - обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

   Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ "СОШ 

№1 г.Фокино" АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач:                                                                                                                                         

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;                                                            

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;                                                                  

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в еѐ 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 



обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития;                                                            

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;                                                                                     

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;                                                                                                                                                

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;                                                                                                                                     

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований;                                                                             

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;                                                                                                     

• предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы;                                                                                                                                         

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды;                                                                                                                               

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города).  

   В АООП НОО представлены все разделы в соответствии с требованиями 

ФГОС к структуре АООП НОО. Структура программы включает целевой, 

содержательный и организационный разделы: 

   I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка.                                                                         

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР адаптированной   

    основной общеобразовательной программы начального общего    

    образования.                                 

3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

    результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной  

    программы начального общего образования.           

   II. Содержательный раздел 

1. Программа формирования универсальных учебных действий.                  

2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей  

    области. 

3. Программа воспитания. 

4. Программа внеурочной деятельности. 

5. Программа коррекционной работы. 



   III. Организационный раздел 

1. Учебный план. 

2. Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной   

    программы начального общего образования. 

   Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 

составляют 5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса. 

   АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) реализуется школой через 

урочную и внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 
 

 




