
 

 

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, лыжи, 

обручи и палки, 

Никогда не унывай, 

В цель мячами  попадай. 

В санках с горки быстро мчись 

И на лыжи становись- 

Вот здоровья в чѐм секрет. 

Будь здоров! Физкульт - привет! 

 

 



 

Не болеем и не смотрим хмуро, 

А весельем светятся глаза. 

Помогает в этом физкультура- 

С ней и спортом мы навек 

друзья! 

  

Не страшны нам трудности 

любые, 

Нам по силам всякие дела, 

Потому что силы молодые 

Укрепляем спортом мы всегда! 

  

Знаем точно, спорт нам в том порука, 

Не отступим и не предадим. 

Мы стоим стеною друг за друга, 

И победу мы не отдадим! 



 

    
 


