
Буфет столовой школы №1 Фокино 

Меню на 29 ноября 2021 г. 

Свободная продажа 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

100 
Салат из белокочанной капусты с 

морковью 
60,40 11,00 

№45-2015г. 

100 Салат из свеклы отварной 92,78 11,00 
№52-2015г. 

250 Суп картофельный с бобовыми (горох) 148,25 10,00 

№102-2015г. 

80 Голень цыплѐнка отварная 204,80 42,00 
ТТК №85 

100/5 
Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 
137,00 8,00 

№203-2015г 

50 Булочка сдобная с корицей 156,15 11,00 
ТТК №7 

50 Булочка "Рулетик с маком" 198,60 11,00 
ТТК №6 

50 Булочка "Завитушка сахарная" 170,80 11,00 

ТТК №2 

75 Пирожок печѐный с картофелем 160,00 13,00 

№406,№467-2015г. 

50 Булочка дорожная 160,50 11,00 
№425-2015г. 

75 Пирожок печѐный с повидлом 65,40 13,00 
№406-2015г. 

25/50 Сосиска, запеченная в тесте 199,50 24,00 
№420-2015г. 

100 Пицца с колбасой, сыром и луком 265,60 30,00 

ТТК №32 

    
Итого 2 019,78 206,00  

        

Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Сафоненко 

        

  
Согласовано Директор 

  

    
подпись                расшифровка              

        

 

 

 



Буфет столовой школы №1 Фокино 

Меню на 29 ноября 2021 г. 

Свободная продажа 

Масса порции  Наименование блюда Калорийность Стоимость № рецептуры 

100 
Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

7,50 

11,00 
№45-2015г. 

100 Салат из свеклы отварной 
7,01 

11,00 
№52-2015г. 

250 Суп картофельный с бобовыми (горох) 
7,67 

10,00 
№102-2015г. 

80 Голень цыплѐнка отварная 
32,60 

42,00 
ТТК №85 

100/5 
Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 

6,09 

8,00 

№203-2015г 

50 Булочка сдобная с корицей 
3,87 

11,00 
ТТК №7 

50 Булочка "Рулетик с маком" 
7,52 

11,00 
ТТК №6 

50 Булочка "Завитушка сахарная" 
4,65 

11,00 
ТТК №2 

75 Пирожок печѐный с картофелем 
5,08 

13,00 
№406,№467-2015г. 

50 Булочка дорожная 
3,46 

11,00 
№425-2015г. 

75 Пирожок печѐный с повидлом 
6,92 

13,00 
№406-2015г. 

25/50 Сосиска, запеченная в тесте 
16,76 

24,00 
№420-2015г. 

100 Пицца с колбасой, сыром и луком 
25,22 

30,00 
ТТК №32 

    
Итого  206,00  

        
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Сафоненко 

        

  
Согласовано Директор 

  

    
подпись                расшифровка              

        
 


